UCHWALA NR XVI1/86/ 1§
RADY GMINY MNISZKOW
z dnia 29 marca 2016 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2016-2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie

gminnym (t. j. Dz. U. z 2015 r. poz. 1045, poz. 1515, poz. 1890),
art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2016 r.

poz. 224)

Rada Gminy Mniszkéw uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2016-2020
stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia, z mocg obowigzujacg
od 1 stycznia 2016 1.




Zatacznik do Uchwaty Nr XV1/86/16
Rady Gminy Mniszkow
z dnia 29 marca 2016 1.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2016-2020

Wstep

Zjawisko narkomanii jest jednym z powazniejszych zagrozen dla dzieci i mtodziezy,

tym grozniejszym, ze dokonujace si¢ zmiany spoleczno-ekonomiczne  sprzyjaja
rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie $rodkéw psychoaktywnych. Zazywanie
narkotykow stato sie moda, formg spedzania czasu wolnego, zaspokojenia potrzeby przezycia
silnych wrazen, czy tez ucieczki od streséw i frustracji. Brak zyciowych perspektyw, duza
przestepczosé i bezrobocie to tylko niektére czynniki zwigzane ze srodowiskiem spotecznym
mogace ,,podkopac¢” wiare mtodego czlowieka w siebie i we wiasng przysztos¢. Niebagatelna
role odgrywaja grupy réwiesnicze, w ktorych mtody cztowiek funkcjonuje, a w ktorych
niekiedy narkotyki sg atrybutem buntu i sprzeciwu wobec spoleczenstwa. Duzym
niebezpieczenstwem dla mlodziezy jest pojawienie si¢ na rynku tzw. ,,dopalaczy”, poniewaz
moga one by¢ wstepem do siggniecia po narkotyki.
Najpowazniejszym i jednoczesnie pierwszym pojawiajagcym si¢ najwczesniej sygnatem
spolecznym $wiadczacym o wpadaniu w pulapke uzaleznienia jest izolacja jednostki od
najblizszego otoczenia, narastanie konfliktéw, rozbicie wiezi z osobami znaczgcymi w jej
zyciu. Jednak nie mniej istotne sa szkody powstale w Zyciu osobistym jednostki. Przede
wszystkim ograniczenie szans rozwojowych, przerwanie szkoty lub utrata pracy, spadek
kompetencji, wzrost poczucia winy, niska samoocena, utrata praktycznych umiejgtnosei
zyciowych, rezygnacja z celéw i aspiracji, zanik systemu wartosci, sklonnos¢ do
przekraczania granic dotyczacych zasad moralnych, wzrost przestgpczosci, zachowania
ryzykowne, nastawienia autodestruktywne, wykluczenie spoteczne.

Profilaktyka przynosi najlepsze efekty wtedy, gdy wspéipracuja rodzina, szkola i cate

spoleczefistwo. Poszerzajac ich umiejetnosci wychowawcze i wiedzg w  zakresie
rozpoznawania i ograniczania zagrozefi u mtodych ludzi, ksztaltowania zdrowych wartosci
zachowan i postaw mozna zapobiegaé przestepczosci, problemom szkolnym i rodzinnym,
chroni¢ zdrowie.
Koniecznym jest promowanie dziatafi zmierzajacych do upowszechniania zdrowego stylu
zycia, a jednym z elementéw zdrowego stylu zycia jest powstrzymanie si¢ od uzywania
substancji psychoaktywnych, w tym narkotykéw. Osiagnigcie takiego celu ogoélnego jest
mozliwe jedynie poprzez Scistg wspotprace i $cista koordynacje dziatan wielu instytucji.



L. Diagnoza probleméw zwigzanych ze zjawiskiem narkomanii w Gminie Mniszkow

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci, mlodziez i osoby doroste
w naszym kraju oraz psychospoteczne skutki skupione wokot tego stajg si¢ coraz bardziej
widoczne. Problem ten dotyczy coraz miodszej grupy wiekowej. Uzywanie Srodkéw
psychoaktywnych wspolegzystuje z zachowaniami zagrazajacymi zdrowiu i zyciu i przestato
dotyczy¢ srodowisk patologicznych i srodowisk miejskich.

W badaniu przeprowadzonym w 2015 roku przez Stowarzyszenie Producentéw
i Dziennikarzy Radiowych ,Mtodzi i substancje psychoaktywne” wzigli udzial uczniowie
trzecich klas gimnazjow. Lacznie zebrano 20 kwestionariuszy wypetnionych przez chtopcow
oraz 25 kwestionariuszy wypelionych przez dziewczeta. Sposréd nich cze$é zostala
odrzucona ze wzgledu na niespeianie kryteriow weryfikacji kwestionariuszy. W rezultacie
préba badawcza dla Gminy Mniszkéw ksztattowata si¢ nastgpujgco: 13 chiopcow,
16 dziewczat.

Jednym z zagadnien podjetych w socjologicznym badaniu ankietowym ,,Mtodzi
i substancje psychoaktywne” 2015 sg do§wiadczenia zwiazane z zazywaniem takich srodkow
psychoaktywnych jak: marihuana i dopalacze. O opinie odnoszaca si¢ do tych $rodkow
psychoaktywnych byli proszenie tylko uczniowie szkét gimnazjalnych.
W skali ogélnopolskiej na pytania dotyczace opinii badanych wobec trudnosci zdobycia
marihuany i dopalaczy 38% chlopcow i tyle samo dziewczat przyznalo sig, ze zdobycie
marihuany byloby dla nich fatwe lub bardzo latwe. Zaledwie dla 35% chlopcow i 34%
dziewczat zdobycie marihuany bytoby niemozliwe. Wedlug wskazan ogélnopolskich
zdobycie dopalaczy bytoby niemozliwe dla 36% chtopcow i co trzeciej dziewczynki (32%).
Dwéch na siedmiu badanych chtopcéw wyrazito opinie, ze zdobycie dopalaczy byloby dla
nich bardzo trudne (29%), jednak co trzeci stwierdzil, ze nie mialby z tym zadnych
probleméw (latwe — 25%, bardzo latwe — 10%). Z kolei zdobycie dopalaczy byloby bardzo
trudne dla 31% dziewczynek, a latwe dla 31%. Co szesnasta dziewczynka wyrazita
przekonanie, ze ze zdobyciem dopalaczy nie miataby zadnych probleméw (6%).
Analizujac wyniki z terenu Gminy Mniszkoéw dla 0% chtopcow i dla 0% dziewczat zdobycie
marihuany byloby tatwe i bardzo latwe. Sposrod badanych 62% chtopcéw i 62% dziewczat
wskazato na trudnosci w zdobyciu marihuany. Dla 62% chtopcoéw i 56% dziewczat zdobycie
dopalaczy byloby niemozliwe, dla 38% chtopcow i 31% dziewczat byloby bardzo trudne.
Z kolei 0% chlopcow i 13% dziewczat deklaruje tatwy dostep, a 0% chtopcéw oraz 0%
dziewczat — bardzo tatwy dostep do dopalaczy.

W powyzszym badaniu zawarto takze zagadnienie dotyczace opinii badanych, gdzie
najtatwiej kupi¢ (zdoby¢) marihuane i dopalacze.
W skali ogélnopolskiej uczniowie w zdecydowanej wigkszosci nie wiedza gdzie potencjalnie
mogliby kupié marihuane (chlopcy — 62%, dziewczgta — 63%), jednak prawie co trzeci
gimnazjalista jest w stanie wskaza¢ miejsce dostgpu do marihuany. 65% gimnazjalistow
i 67% gimnazjalistek nie wie, gdzie mozna najlatwiej kupi¢ dopalacze. Pozostali badani
wskazali takie miejsca, jak: internet (11%), lokal, dyskoteka (chtopcy — 8%, dziewczeta —
11%), czesciej jednak podworko, ulice (12%) niz szkota (chtopey — 7%, dziewczgta — 6%).
W skali lokalnej 0% chtopcéw i 6% dziewczat twierdzi, ze marihuang mozna kupi¢ w szkole,
0% chlopcow i 6% dziewczat jest zdania, ze przez internet, 8% chtopcoéw i 19% dziewczat
wskazuje lokal, dyskoteke, a 0% chlopcow i 0% dziewczat podworko, ulicg. Odnoszgc sig¢ do
dopalaczy 0% chtopcow i 0% dziewczat twierdzi, ze dopalacze mozna kupi¢ w szkole,
0% chlopcow i 25% dziewczat jest zdania, ze przez internet, 0% chtopcéw i 50% dziewczat
wskazuje lokal, dyskoteke, a 0% chtopcow i 6% dziewczat podworko, ulice.

Ankieta zawierala takze pytanie: Ile miale$/miatas$ lat, kiedy zdarzylo Ci si¢ po raz
pierwszy w zyciu sprobowa¢ marihuany, dopalaczy?
W skali ogélnopolskiej 80% chtopcow i 84% dziewczat deklaruje, ze nigdy nie sprobowato
zazy¢ marihuany. Pozostali pierwszy kontakt z marihuang mieli w wieku 14 lat (chtopcy 7%,



dziewczeta 6%), rzadziej w wieku 12 — 13 lat (chtopcy — 3%, dziewczgta — 2%) oraz w wieku
11 lub mniej lat (chtopcy — 2%, dziewczeta — 1%). Sposréd tych ucznidw, ktorzy
kiedykolwiek sprébowali marihuany 8% chtopcéw i 7% dziewczat nie pamieta kiedy to miato
miejsce. Zaledwie 9% chtopcow i 7% dziewczat przyznalo si¢ do zazycia dopalaczy. Sposrod
ogétu badanych 4% chilopcéw i 3% dziewczat nie pamigta, kiedy to miato miejsce,
a do sprobowania dopalaczy w wieku 14 lat przyznato si¢ 2% badanych. Chlopcy zaczynaja
swoja przygode z dopalaczami wczesniej niz dziewczeta, gdyz 2% chlopcow zazylo je jeszcze
w wieku mniejszym niz 12 lat.

Odpowiedzi uczniow z terenu Gminy Mniszkow ksztaltuja si¢ nastgpujgco: w wieku 11 lat
lub mniej pierwszy raz sprobowato marihuany 0% chlopcow i 0% dziewczat, w wieku
12-13 lat 0% chlopcow i 6% dziewczat, a 0% chlopcow i 0% dziewczat sprobowato
marihuany w wieku 14 lat. Sposréd badanych 0% chtopcow i 0% dziewczat nie pamieta ile
miato lat, gdy po raz pierwszy sprobowato marihuany. Nalezy odnotowaé, ze sposrod
gimnazjalistow z terenu Gminy Mniszkéw 100% chtopcow i 94% dziewczat jeszcze nigdy nie
siegneto po ten narkotyk. Sposréd badanych lokalnie 0% chlopcow i 0% dziewczat po raz
pierwszy dopalacze sprobowato w wieku 11 lat lub mniej, 0% chlopcow i 0% dziewczat
w wieku 12 — 13 lat, a 0% chlopcow i 0% dziewczat w wieku 14 lat. 0% chlopcow i 6%
dziewczat nie pamieta ile miato wtedy lat. Ponadto 100% chlopcéw i 94% dziewczat
deklaruje, ze nigdy nie prébowato dopalaczy. -

Pierwszy kontakt z marihuang odbywa si¢ zazwyczaj za posrednictwem kolegdw
i kolezanek (chlopcy - 13%, dziewczeta - 11%). Pozostali sprobowali sami (chtopcy — 4%,
dziewczeta — 2%). Reszta chlopcow i dziewczat przyznaje, ze marihuang zostali poczgstowani
przez rodzicow (1%) lub innych dorostych (1%), jak réwniez podkradli dorostym
(chtopcy — 1%, dziewczynki — 2%). Nalezy zwroci¢ uwage, ze pierwsze zazycie marihuany
przez dziewczeta prawie zawsze zwigzane jest z obecnoscia kolegéw lub kolezanek. Chiopcy,
oprécz tego, ze sg czestowani przez znajomych, sa tez po czesci ,,samodzielnymi
eksperymentatorami”. '

Dopalaczami, podobnie jak marihuang, badani sa najczesciej czgstowani przez kolegéw lub
kolezanki. Sposréd ogétu badanych 3% chtopcdw i 4% dziewczat zaznaczato t¢ odpowiedz,
czyli co trzeci chlopiec i dwie na trzy dziewczynki z tych, ktérzy w ogole probowali tych
substancji. Pozostale wskazania dotyczg samodzielnego eksperymentowania (chtopcy — 2%,
dziewczeta — 1%).

Sposrod badanych uczniow z tereny Gminy Mniszkow 0% chlopcow i 0% dziewczat samemu
siegnelo po marihuane, 0% chlopcéw i 0% dziewczat podkradlo ja dorostym. Z kolei
0% chtopcow i 0% dziewczat zostalo nig poczgstowanych przez kolezanki lub kolegow,
0% chlopcow i 6% dziewczat zostato marihuang poczgstowanych przez rodzicow,
0% chlopcow i 0% dziewczat zostalo nig poczgstowanych przez innych dorostych.
0% chtopcéw i 0% dziewczat samemu siggneto po dopalacze, 0% chlopcow i 0% dziewczat
podkradlo je dorostym. Z kolei 0% chtopcow i 0% dziewczat zostalo nimi poczestowanych
przez kolezanki lub kolegéw, 0% chlopcow i 0% dziewczat zostalo dopalaczami
poczestowanych przez rodzicow, a 0% chlopcow i 0% dziewczat zostalo nimi
poczestowanych przez innych dorostych.

Zagadnieniem ktdéremu warto si¢ przyjrze¢ dokladniej jest czgstotliwo$é zazywania
marihuany i dopalaczy. Odnoszgc sie do samego palenia marihuany przez badana mlodziez
mozna powiedzie¢, ze co ésmy chtopiec (12%) i co jedenasta dziewczynka (9%) przyznaje si¢
do zapalenia marihuany w ciggu ostatniego roku przed badaniem. Z kolei wsrod
przyznajacych si¢ do zapalenia marihuany w ciggu ostatnich 30 dni wskaznik odpowiedzi
twierdzacych spadt do 7% u chlopcow i do 4% u dziewczat. W celu dokladnego
zobrazowania skali zjawiska warto wspomnieé, ze spos$rdd badanych ucznidw, ktérzy
przyznali sie, ze kiedykolwiek zapalili marihuane, 35% chtopcow i 23% dziewczat zapalito ja
w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem ankietowym. Okazuje si¢, ze sposrod
gimnazjalistow, ktorzy w ogodle zazywajg dopalaczy duza cze$¢ z nich zazywa je co najmnie;j



od roku i mozna tutaj méwi¢é o regularnosci. Na postawione pytanie: Czy
zazywale$/zazywala$ dopalacze w ciggu ostatnich 12 miesigcy? 4% chlopcow i 2% dziewczat
zaznaczyto odpowiedz tak, podczas gdy niewiele mniej badanych zazywato dopalaczy
w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem (chtopcy — 3%, dziewczeta — 1%).

Odnoszac sie do palenia marihuany przez ucznié6w z terenu Gminy Mniszkéw nalezy
wspomnie¢, ze 0% chlopcéw i 6% dziewczat palito marihuang w ciagu ostatniego roku,
a 0% chlopcow i 0% dziewczgt w ciggu ostatnich 30 dni. W ciagu ostatniego roku
0% chlopcow i 0% dziewczat, a w ciggu ostatniego miesigca 0% chlopcow i 0% dziewczat
zazywato dopalaczy.



11. Cel glowny programu

Ograniczenie uzywania narkotykéw oraz zwiazanych z tym probleméw spolecznych
i zdrowotnych.

I11. Podstawowe cele programu oraz przewidywane dzialania.

1. Zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.
1) Dofinansowanie dziatan Os$rodka Interwencji Kryzysowej bedacego w strukturach
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie.
2) Upowszechnianie informacji na temat ryzykownych zachowan oraz szkéd
zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem narkotykow.
3) Rozpowszechnianie informacji na temat placowek udzielajacych pomocy osobom
zainteresowanym problemem narkotykowym.
Czas realizacji dziatan: praca ciggla.
Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie,
GOPS w Mniszkowie, Osrodki Zdrowia w Mniszkowie i w Blogiem Rzad., placowki
o$wiatowe z terenu Gminy Mniszkdéw, Komisariat Policji w Paradyzu, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Opocznie.
Wskazniki: liczba oséb, ktorym udzielono wsparcia, wysokos$é srodkow przeznaczonych dla
Osrodka Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Rodzinnego.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawne;j.

1) Poradnictwo w sprawach narkotykéw i probleméw medycznych zwigzanych z nimi
oraz wspieranie miodych ludzi majacych problemy z uzywaniem narkotykéw i ich
rodzin.

2) Uwrazliwianie na zagrozenia dla zdrowia i rozwoju wynikajace z uzaleznienia, ktore
prowadzi do destrukcji i samozniszczenia, odpowiedzialnego za przedwczesng Smier¢
poprzedzong nie tylko ogromnym cierpieniem psychicznym, ale tez wieloma
chorobami i dolegliwosciami fizycznymi.

Czas realizacji dziatan: praca ciagta.

Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie,
GOPS w Mniszkowie, Osrodki Zdrowia w Mniszkowie i w Blogiem Rzad., placowki
o$wiatowe z terenu Gminy Mniszk6w, Komisariat Policji w Paradyzu, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Opocznie.

Wskazniki: liczba rodzin, ktérym udzielono pomocy psychospolecznej i prawnej.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢é sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, oraz
nauczycieli i rodzicéw.
1) Inicjowanie i wspotfinansowanie szkolnych programoéw profilaktycznych, spektakli
i innych form edukacyjnych o charakterze profilaktycznym, stanowiacych alternatywe
wobec uzywania narkotykow.
2) Promowanie i wspotfinansowanie roznych form aktywnosci mlodego pokolenia:
pozalekcyjne zajecia sportowe, konkursy, kolonie, obozy.
3) Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, skutkéw uzywania, mozliwosci
zapobiegania zjawisku, miejsc, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc.



4) Poszerzanie bazy dydaktyczno-terapeutycznej poprzez zakup fachowej literatury, plyt
DVD, sprzetu sportowego oraz innych pomocy dydaktycznych w celu realizacji
programow i konkurséw profilaktycznych.

5) Wspieranie przedsiewzie¢ profilaktycznych skierowanych do pracownikéw szkot
i rodzicow obejmujgcych problematyke narkomanii, migdzy innymi w zakresie
wcezesnego rozpoznawania problemow spowodowanych przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych oraz umiejetnosei postepowania z osobami, u ktérych te problemy
wystepuja.

Czas realizacji dziatan: praca ciagla.

Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie,
GOPS w Mniszkowie, O$rodki Zdrowia w Mniszkowie i w Blogiem Rzad., placowki
o$wiatowe z terenu Gminy Mniszkéw, Komisariat Policji w Paradyzu, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Opocznie.

Wskazniki: liczba programéw profilaktycznych, liczba imprez i sportowych zajec
pozaszkolnych.

4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.
1) Wspoéldzialanie odpowiednich stuzb majace na celu ograniczanie dostgpnoscei
narkotykow dla indywidualnych uzytkownikow.
2) Wspo6Hfinansowanie zakupu sprzetu sportowego i materialow do prowadzenia zajec
o charakterze promujacym zdrowy styl Zycia.
Czas realizacji dziatan: praca ciggla.
Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie, organizacje pozarzadowe.
Wskazniki: wysoko$¢ srodkéw przeznaczonych na dziatania stuzace ograniczaniu dostgpnosci
narkotykéw dla indywidualnych uzytkownikow.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknig¢tym
ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wyKkorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
1) Praca socjalna realizowana przez pracownikéw Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Mniszkowie.
2) Inna pomoc $wiadczona przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Mniszkowie
w zalezno$ci od indywidualnych potrzeb.
Czas realizacji dziatan: praca ciggla.
Realizatorzy: GOPS w Mniszkowie.
Wskazniki: liczba 0s6b i rodzin objetych pomoca, formy udzielonej pomocy.

IV. Adresaci Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii:

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Mniszkéw, ktérzy w zyciu
prywatnym lub zawodowym  spotykaja si¢ z problemem narkomanii oraz
jego konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych tg problematyka,
a w szczegodlnosci do:

- dzieci i mtodziezy,

- rodzicow, opiekunow,

- pracownikow o$wiaty, stuzby zdrowia, pomocy spolecznej, policji,

- 0s6b szkodliwie uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznionych.



V. Realizatorzy Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii:

Wojt Gminy Mniszkdw.

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Mniszkowie.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Osrodki Zdrowia w Mniszkowie i w Blogiem Rzad.

Szkoty podstawowe i gimnazjum z terenu Gminy Mniszkow.
Komisariat Policji w Paradyzu.

A

V1. Finansowanie

Budzet Gminy Mniszkéw w ramach srodkow pozyskanych z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Program w roku 2016 realizowany bedzie wedlug przedstawionych wydatkéw zawartych
w budzecie gminy w dziale 85153 — zwalczanie narkomanii:

- zakup ustug pozostatych 2.000,00 zt




