UCHWALA NR XXXIV/209/2013
RADY GMINY MNISZKOW
z dnia 27 grudnia 2013 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2014

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t. j. Dz. U. 22013 r. poz. 594, poz. 645, poz. 1318),
art. 4 ust. 1, ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2012 r. poz. 1356, z 2013 r. poz. 1563)

Rada Gminy Mniszkéw uchwala, co nastepuje:

§1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2014 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

§3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujaca
od 1 stycznia 2014 r.




Zakacznik do Uchwaty Nr XXXIV/209/2013
Rady Gminy Mniszkéw
z dnia 27 grudnia 2013 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA ROK 2014

Wstep

Utrata kontroli nad piciem w najlagodniejszej postaci prowadzi do upojenia
alkoholowego, a w najpowazniejszej do uzaleznienia ze wszystkimi jego negatywnymi
skutkami, ze $miercia wiacznie. Kazdego roku, z przyczyn posrednio lub bezposrednio
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, umiera w Polsce kilkanascie tysigcy oséb. Wedtug
danych Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol zajmuje trzecie miejsce wsrdd czynnikéw
ryzyka dla zdrowia, po nadcisnieniu tetniczym i nikotynie, a przed np. chorobami
nowotworowymi. Naduzywanie alkoholu uwazane jest za jedng z wazniejszych przyczyn
zwigkszajacych ryzyko zgonu przed 65 rokiem zycia. Ponad 60 rodzajéw choréb i urazéw ma
zwiazek ze spozywaniem alkoholu.

Problemy wynikajace z naduzywania napojow alkoholowych najczesciej kojarza sie
z uzaleznieniem. Koncentracja na uzaleznieniu powoduje lekcewazenie i zaniedbywanie
negatywnych skutkéw ryzykownego i szkodliwego picia alkoholu. Wedlug Panstwowe;
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych populacja 0s6b pijacych ryzykownie
1 szkodliwie szacowana jest w Polsce na 2,5 mln do nawet 4 mln i jest az cztery razy wieksza
niz populacja 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Jesli ktos naduzywa alkoholu i nie dotknety go jeszcze negatywne skutki picia, to jego wzor
spozywania alkoholu mozna nazwa¢ piciem ryzykownym.

Picie szkodliwe wystepuje wtedy, gdy osoba spozywajaca alkohol ponosi juz straty z powodu
picia, ale nie ma objawéw klinicznych uzaleznienia. Taki wzér picia jest najczesciej
wynikiem picia za duzych ilosci alkoholu, za czesto i w nieodpowiednich okoliczno$ciach
(W sytuacjach zabronionych normami prawnymi lub obyczajowymi, czy tez stwarzajacych
szczegOblne zagrozenie).

Uzaleznienie jest nastepstwem dlugotrwatego szkodliwego spozywania alkoholu, w ktérym
picie uzyskuje zdecydowanie pierwszenstwo przed zachowaniami, ktore niegdy$ byly dla
osoby pijacej wazniejsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny, nieodparty przymus siegania po
alkohol, do$wiadcza szeregu nasilajacych sie dolegliwodci fizycznych i psychicznych po
przerwaniu lub znacznym ograniczeniu picia, ktére ustgpuja po wypiciu kolejnej porcji
alkoholu.

Drogowskazem, ktéry powinien wskazywaé wilasciwe drogi w realnym i znaczacym
ograniczaniu szkéd wynikajacych z probleméw naduzywania i uzaleznienia od alkoholu
W spolecznosciach lokalnych, jest gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych. Jego konstrukcje z kolei wyznaczajg zadania przypisane gminom w ustawie
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jednolity: Dz. U. z 2012 r. poz. 1356, 22013 r. poz. 1563).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok
2014 jest kontynuacja wielu dzialan zainicjowanych juz w latach poprzednich. Okresla
lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spolecznych
1 indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu.



I. Diagnoza probleméw alkoholowych w Gminie Mniszk6éw

Naduzywanie alkoholu staje si¢ problemem coraz wiekszym i wyraznie zmienia swoje

oblicze. Zwigksza si¢ zdecydowanie ilo§¢ kobiet naduzywajacych alkoholu. Poza tym liczne
kampanie reklamowe napojow alkoholowych spowodowaty, ze mlodziez zaakceptowala,
iz alkohol — zwlaszcza piwo, czyli pozornie niegrozny nap¢j — jest niezbednym elementem
kultury mtodziezowej. Dlatego coraz wigcej mlodziezy naduzywa alkoholu, zwlaszcza piwa,
a tym samym znajduje si¢ w grupie ryzyka rozwinigcia sie u nich choroby alkoholowej czyli
uzaleznienia od alkoholu. Piwo, ktére dawniej bylo symbolem pijanstwa w obskurnych
budkach i w krzakach, stato si¢ trwalym elementem modnego stylu zycia.
Mtodziez, ktéra zbyt czgsto sigga po napoje alkoholowe lub ma problemy z narkotykami,
doswiadcza niepowodzen szkolnych, popada w konflikt z prawem. Jesli mtody cziowiek
uwaza ze jest malo atrakcyjny dla réwiesnikéw, moze prébowaé poprawié swoja pozycje
W grupie a tym samym uzyska¢ akceptacje za pomoca picia alkoholu, »Cpania” czy tez innych
zachowan ryzykownych.

Z ankiety przeprowadzonej w Gimnazjum Publicznym w Mniszkowie (ankieta zostali

objeci uczniowie klas I-III w iloci 158 uczniéw) wynika, ze 69,6% badanych nie bylo
narazone na niebezpieczne zachowania, 13% bylo prowokowanych do bdjki, nad 11%
zngcano sig¢ psychicznie. Uczniowie wymieniajac zjawiska patologiczne, z ktérymi spotykaja
si¢ w szkole wskazuja przede wszystkim na: palenie papierosOw przez uczniéw — 61%,
uzywanie alkoholu i $rodkéw odurzajacych 14%, kradzieze — 33%. Zadowalajacy jest fakt, ze
W opinii uczniéw nie miata miejsca sytuacja, w ktorej kto§ w szkole oferowalby narkotyki.
Swiadomosé szkodliwosci alkoholu jest wsréd badanych uczniéw na ogélnie wysokim
poziomie. Osobami godnymi zaufania, w przypadku réznego rodzaju zagrozef, sa wedlug
ankietowanych: wychowawcy — 32,2%, rodzice — 20,3%, koledzy — 23,4%, dyrektor szkoly —
27,2%, inni nauczyciele — 10,1%.
W zwiazku z wynikami ankiety przyjeto, ze nadrzednym celem dziatan szkoty bedzie
uswiadamianie uczniom zagrozen i skutkéw naduzywania alkoholu, a takze przemocy.
Wychowawcy klas i pedagog szkolny, w zaleznosci od potrzeb, podejmowacé bedg dziatania
stuzace zlikwidowaniu zjawisk patologicznych. Na stronie internetowej szkoly znajduja sie
materiaty informujace o tym, gdzie mozna szukaé pomocy (numery telefonow, adresy).

Naduzywanie alkoholu wiaze si¢ bardzo czesto z ubdstwem i wykluczeniem
spofecznym, ktérego konsekwencje dotykaja nie tylko oséb pijacych, ale i czlonkéw ich
rodzin. Poszerzanie si¢ ubdstwa materialnego stanowi réwniez czynnik ryzyka powstania
zaburzen w relacjach rodzinnych, konfliktéw, wywolywania zachowan agresywnych. Wiaze
si¢ z tym ostabienie funkcji opiekuficzo-wychowawczej rodziny, co naraza w sposob
szczegblny dzieci i milodziez na poszukiwanie alternatywnych form aktywnosci, czesto
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinie z problemem
alkoholowym zyja w stanie chronicznego napiecia i stresu co Zwigzane jest
z niezaspokojeniem ich podstawowych potrzeb przez rodzicéw. Doswiadczaja one wielu
traumatycznych sytuacji zwiazanych z chaosem i awanturami w domu, a takze
niewypelnieniem rél rodzicielskich przez uzaleznionych badz wspoéluzaleznionych rodzicow.
W zwigzku z brakiem oparcia ze strony dorostych dzieci zZyja W poczuciu braku
bezpieczefistwa emocjonalnego i fizycznego, co powoduje okreslone zaburzenia emocjonalne
i psychiczne. Dzieci rodzicéw z problemem alkoholowym sa stabsze fizycznie i czesciej
chorujg oraz czgsto sa ofiarami przemocy ze strony najblizszych cztonkéw rodziny lub
otoczenia. Ponadto stanowig tzw. grupe ryzyka pod wzgledem prawdopodobienstwa
uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.



W Gminie Mniszkéw dziataniami zwiazanymi z profilaktyka i rozwiazywaniem
probleméw alkoholowych zajmuje si¢ Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych. Problemom alkoholowym czgsto towarzyszy przemoc w rodzinie. W celu jej
ograniczania rodziny wspolpracuja z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa
Rodzinnego w Opocznie. Z terenu Gminy Mniszkéw w roku 2012, z réznych form wsparcia
prawnego, psychologicznego, terapeutycznego i w ramach Niebieskiej Karty skorzystato
10 0s0b. Praca terapeutyczna oznacza, w zaleznosci od sytuacji oséb, spotkania 1,5 godzinne
o czgstotliwosci przynajmniej raz na dwa tygodnie. Prawnik czesto prowadzi indywidualne
sprawy od napisania pozwu, az po zakonczenie procedury sadowe;.

W ramach dziatan profilaktyczno-edukacyjnych Gmina Mniszkéw w roku 2012
zaangazowata si¢ w ogélnopolska kampani¢ ,,Postaw na rodzing”, ktérej celem byto
promowanie pozytywnej profilaktyki stawiajacej na wzmacnianie wiezi rodzinnych.

II. Cel gléwny programu

Zapobieganie powstawaniu probleméw alkoholowych, zmniejszenie aktualnie
wystepujacych oraz zwigkszenie zasobéw niezbednych do radzenia sobie z juz
istniejacymi problemami.

I11. Podstawowe cele programu oraz przewidywane dzialania

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

1) Motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie do ograniczania picia, zas 0s6b
uzaleznionych do podejmowania leczenia odwykowego.

2) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem poprzez dofinansowanie dziatan
Osrodka Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Rodzinnego bedacego w strukturach
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie.

Czas realizacji dziatan: caly rok.

Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie.

Wskazniki: liczba oséb, z ktérymi przeprowadzono rozmowy motywujace, liczba osob,
ktérym udzielono wsparcia, wysoko$¢ srodkéw przeznaczonych dla Osrodka Interwencji
Kryzysowej i Poradnictwa Rodzinnego.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélno$ci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1) Wspdlpraca z instytucjami (szkoly, osrodek pomocy spotecznej, sad rodzinny,
powiatowe centrum pomocy rodzinie), ktére moga poméc rodzinie w rozwigzaniu jej
probleméw, a zwlaszcza w zakresie podejmowania interwencji wobec 0s6b
uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

2) Doskonalenie metod interwencji i pomocy osobom doznajacym przemocy w rodzinie
w oparciu o procedurg ,,Niebieskie Karty”.

3) Udziat czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych pod katem probleméw
alkoholowych w rodzinach, w ktérych wystepuje przemoc.



4) Dofinansowanie szkolen i konferencji dla przedstawicieli stuzb i instytucji majacych
lub mogacych mie¢ kontakt z rodzing z problemem alkoholowym, ze zjawiskiem
przemocy i agresji, na temat zjawiska przemocy w rodzinie, mozliwosci udzielania
pomocy rodzinom z problemem alkoholowym i przemocy, obowiazujacych procedur
1 rozwigzan prawnych.

5) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sig leczeniu odwykowemu.

Czas realizacji dziatan: caly rok.

Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie,
GOPS w Mniszkowie, Osrodki Zdrowia w Mniszkowie i w Blogiem Rzad., placéwki
oswiatowe z terenu Gminy Mniszkéw, Komisariat Policji w Paradyzu, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Opocznie.

Wskazniki: liczba zatozonych ,Niebieskich Kart”, liczba szkolen, konferencji i liczba
uczestnikow.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy oraz nauczycieli i rodzicéw.

1) Wspieranie placowek o$wiatowych w podejmowaniu dzialan o charakterze
edukacyjnym majacych na celu przygotowanie dzieci i mlodziezy do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych — realizacja adekwatnego do potrzeb programu profilaktycznego.

2) Promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu dzieci i mlodziezy
poprzez wspoifinansowanie imprez sportowo-rekreacyjnych i sportowych zajeé
pozaszkolnych, rozwdj oraz poprawa funkcjonowania oswiatowej bazy sportowo-
rekreacyjnej (w szczegblnosci sal gimnastycznych i boisk sportowych).

3) Wspieranie dziatan informacyjnych i edukacyjnych w zakresie promocji zdrowia
1 zycia w trzezwodci: konkursy, spektakle, lokalne imprezy sportowo-rekreacyjne
promujace zdrowy styl zycia.

4) Prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy o szkodliwosci alkoholu
i innych substancji uzalezniajacych poprzez udziat w ogolnopolskich kampaniach
informacyjno-edukacyjnych, zakup materiatéw profilaktycznych — broszury, plakaty,
nagrody w konkursach i zawodach.

5) Wspieranie edukacji osob pracujacych zawodowo w  systemie rozwigzywania
probleméw alkoholowych poprzez prenumerate lub zakup specjalistycznych
opracowar, czasopism, publikacji, materialéw multimedialnych.

6) Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcdéw napojéw
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczanie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

Czas realizacji dziatan: caty rok.

Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie,
placowki o$wiatowe z terenu Gminy Mniszkéw, Osrodki Zdrowia w Mniszkowie
i w Blogiem Rzad., Komisariat Policji w Paradyzu, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Opocznie.

Wskazniki: liczba programéw profilaktycznych, liczba imprez i sportowych zajeé
pozaszkolnych.




4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluigcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych
1) Wspomaganie organizacji pozarzqdowych jak réwniez instytucji i os6b fizycznych,
w dzialaniach stuzacych rozw1qzywan1u problemow alkoholowych
2) Finansowanie pobytu dzieci i mlodziezy na koloniach i obozach (poza rodzinnym
srodowiskiem czgsto skazonym uzaleznieniami), na ktérych realizowane sg programy
o tematyce profilaktyki uzaleznien.
Czas realizacji dziatan: caly rok.
Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie, organizacje pozarzadowe.
Wskazniki: wysokos¢ $rodkéw przeznaczonych na dziatania shuzace rozwigzywaniu
problem6w alkoholowych, liczba dzieci i mtodziezy skierowanych na kolonie i obozy.

S. Podejmowame interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre§lonych w art.
13'i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzeiwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyclela publicznego.

1) Prowadzenie dziatan kontrolnych i mterwencyjnych w zakresie przestrzegania

zakazOw i ograniczen okrelonych w art. 13!1 art. 15 ustawy.

2) Wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Czas realizacji dziatan: caty rok.
Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie,
Policja.
Wskazniki: liczba kontroli i interwencji.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spolecznej.

1) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez kierowanie do Centrum Integracji

Spoteczne;.

Czas realizacji dziatan: caty rok.
Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Mniszkowie,
GOPS w Mniszkowie.
Wskazniki: liczba 0s6b skierowanych do CIS.

IV. Adresaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych:

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Mniszkéw, ktérzy w zyciu
prywatnym lub zawodowym spotykaja si¢ z problemem naduzywania alkoholu oraz
jego konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych ta problematyka,
a w szczegdlnosci do:

- dzieci i mtodziezy,

- rodzicow, opiekunow,

- pracownikow oswiaty, stuzby zdrowia, pomocy spotecznej, policji,

- 0s0b dorostych pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie,

- 0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

- 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie.



